L 2r 3 mestre
livet uten bruk
av rusmidler

RIISBY
BEHANDLINGSSENTER



Riisby Behandlingssenter

Riisby er en behandlingsinstitusjon for rusmiddelavhengige
med behov for kortere eller lengre tids innleggelse. Vi tilbyr
tverrfaglig, spesialisert rusbehandling. Behandlingen bygger
pa et helhetlig menneskesyn med fokus pa fysiske, psykiske,
sosiale og andelige behov, hvor egne ressurser star sentralt.

P4 Riisby er respekt, tillit og ansvar viktige begreper. Hovedmal-
settingen for behandlingen er a leere pasientene d mestre livet sitt
uten bruk av rusmidler.

Vi har til sammen 50 behandlingsplasser for 9 maneders
behandlingsforlgp. Vi har et variert tilbud med gode m@tepunkter,
moderne lokaler, enerom med bad, fine fellesarealer, neeringsrik
mat og ADL-trening.

Stiftelsen Riisby Behandlingssenter er en selveid ideell stiftelse
som har avtale med Helse Sgr-@st. Riisby ble startet i 1960

av Det Hvite Band. Vi fglger norsk pasientforlgp

og er sertifisert som miljgfyrtarn.




Malgruppe
Riisby Behandlingssenter

er for deg som har utviklet
en avhengighet til rusmidler

(alkohol, medikamenter
eller illegale stoff) og
som trenger innleggelse
for behandling av din
rusmiddelavhengighet.

Bemanning

Riisby Behandlingsenter har et tverrfaglig team med spesialister,
lege, sykepleier, fysioterapeut, psykolog, psykiater, sosionom,
ergoterapeut, vernepleier, barnevernspedagog og helsefagarbeidere.
Vi har nesten 60 arsverk fordelt pa ca. 90 personer. Av disse er ca. 25
personer behandlere med minst 3-3rig hggskoleutdanning, en stor
del med videreutdanning. Vi har kjpkken med eget personale.




Vart tilbud

Vi har en individuell tilnaerming i behandlingen og

du tildeles en behandler som felger deg gjennom hele
behandlingsforlapet. Utredning og kartlegging foregar
i individuelle samtaler med behandler, psykolog m.fl.
Vi har ogsa et variert tilbud om gruppebehandling.

* HELSE: tilbud om oppfglging av lege, sykepleier, psykolog,
psykiater og fysioterapeut.

o AKTIVITET: ulike fysiske aktiviteter daglig. Velutstyrt treningsrom
og aktivitetstilbud med arbeidsstue og snekkerverksted. Det legges
til rette for aktiviteter pa kveldstid.

¢ UKENTLIGE TURER: med bade fysisk, sosialt og kulturelt innhold
med varierte opplevelser.




TRENINGSREISER: hvor man «g@ver> pa a vaere hjemme.
SKOLETILBUD: via Karriere Innlandet.

TEMASAMLINGER HVER UKE: undervisning, informasjon

og besgk fra lag og foreninger om etterverntilbud. Tema er f.eks.
kognitiv terapi, psykologi, mestring, motivasjon, sgvn.
PARGRENDE: det tilrettelegges for bespk av pargrende.

Vi arrangerer pargrendeseminar var og hest.

BRUKERMEDVIRKNING: er en integrert del av Riisby’s
tilrettelegging i alle ledd.







Slik seker

du plass

Ta kontakt med din

fastlege eller NAV

som kan henvise til

behandling ved Riisby -

Behandlingssenter. \

Viktig info

Dette du ha med: Dette kan du Dette kan du ikke
Treningstgy og badetpy ha med: ha med:

Kler etter arstid Mobiltelefon Dyr

Turkleer og sko for fysisk PC/Mac Egne mgbler
aktivitet Bilder/

Liten sekk pyntegjenstander

Postadresse
under oppholdet:
[Navnet ditt]
Nordsinni 356
2870 Dokka
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BEHANDLINGSSENTER

Stiftelsen Riisby Behandlingssenter
Nordsinni 356, 2870 Dokka

TIf. 611128 00

post@riisby.no

www.riisby.no

LEC
TA

yse|dsun ‘e3daeIq (0304



